
F O R M A T O  E U R O P E O

P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI                                                                              
Nome e Cognome Tatiana Melis

Professione INFERMIERA - NATUROPATA

TITOLI     DI     STUDIO                                                                                            

 AA 2021-2024, Diploma Terapeuta Egizio-Essena
Scuola Essenia Academy di Chantal Dejean e Filippo Curto, Manerba del Garda
Corso  di  formazione  quadriennale:  conoscenza  dell’Anatomia  Sottile,  teorica  e
pratica; riconoscere la causa della problematica attraverso gli Archetipi della Nascita
e Forme Pensiero; sviluppo di un atteggiamento interiore necessario all’approccio
dei mondi sottili.

 AA 2017-2019, Diploma di Naturopata, 
Scuola di Naturopatia, Associazione Accademia Olistica Tesla, sede di Torino
Titolo di tesi: “Triangolo-Loggia-Fiore: una nuova visione di interconnessione tra le discipline”
Abstract: Questa tesi offre un nuovo approccio di indagine e trattamento per il terapeuta, realizzando un’interconnessione tra
tre discipline differenti: la “legge di Equilibramento e Sintesi degli opposti” di Roberto Assagioli, le “Costituzioni” della Medicina
Tradizionale Cinese, e i Fiori della Sintesi di Patrizia Alberti.

 AA 2015-2016, Master di I livello in “Infermieristica di famiglia e di comunità”,  
Scuola di Medicina, Università degli studi di Torino
Voto di Laurea: 110/110 Lode
Titolo tesi:“L'Infermiere di Famiglia e di Comunità come operatore itinerante nell'identificazione del bisogno della comunità
fragile: un progetto a sostegno della domiciliarità in Val Pellice”
Abstract: Questa tesi svolge una ricerca qualitativa con l'obiettivo di definire il profilo dell'operatore itinerante, descriverne le
caratteristiche,  le  competenze e le  capacità  peculiari,  al  fine di  dare un contributo  al  progetto  “Prendiamoci  CURA della
COMUNITÀ. La Comunità che Cura”, promosso dall'Associazione di Promozione Sociale “Bottega del Possibile”.
Attraverso lo  strumento  dell'intervista  semi  strutturata,  si  elaborano sei  domande,  e  viene intervistato  un campione  di  7
persone esperte.
Relatore Tesi: Dott.ssa Laura Simionato 

 AA 2010-2011, Laurea in Infermieristica,  
Corso di Laurea in Infermieristica, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli studi di Torino 
Voto di Laurea: 103/110
Titolo tesi: “L'universo della senescenza tra solitudine ed emarginazione. Il Teatro di comunità come strategia di intervento per
la promozione della qualità di vita nell'anziano” 
Abstract: Questa tesi propone un intervento di Teatro sociale di comunità come intervento di promozione della salute al fine di
valorizzare ed integrare la figura della persona anziana all'interno della società;  sperimenta un progetto,  denominato “Filo
della memoria”, con la collaborazione della Compagnia Teatrale CODICES. Il  progetto si è così articolato:  interviste degli
anziani  del  territorio,  elaborazione  di  uno  spettacolo  teatrale  e  di  un  ecomuseo  comprensivo  di  mappa  emozionale,
valutazione del progetto e dunque re-intervista degli anziani, secondo il modello del “Teatro Laboratorio”.
Relatore Tesi: Dott.ssa Cinzia Tortola

 Da Settembre 2003 a Luglio 2008, Diploma di Maturità Scientifica,
Liceo Scientifico Statale A.Gramsci, Ivrea (TO)
CAPACITÀ     E     COMPETENZE     PERSONALI                                                                                                                     

Competenze linguistiche Lingua madre: ITALIANA
Buona conoscenza della lingua inglese, scritta e parlata

Competenze
Informatiche

Buona conoscenza del pacchetto Office (Word, Excel, Power Point), utilizzo di Internet e posta
elettronica; in possesso di Certificato ECDL, conseguito il 12/06/08.
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Ottima competenza in Ricerca scientifica su Banche dati e motori di ricerca

Capacità e competenze
relazionali

 AA  2021-2022  Conseguimento  Diploma  Operatore  IARA,  “Corso  di  formazione
all’utilizzo del Modello IARA”. Il corso si svolge in 10 moduli. Approccio olistico che pone
come  obiettivo,  far  fiorire  la  persona.  Utilizzo  del  modello   Psicosintesi  di  Roberto
Assagioli,  e  sua  applicazione  al  fine  di  migliorare  la  propria  consapevolezza  circa  i
talenti presenti e piena coscienza del qui ed ora. Sostenuto da Associazione Kiara.

 “Corso  di  Perfezionamento  in  Counseling  Psicosintetico  a  orientamento
Transpersonale”.  Il  corso si  è svolto in  dieci  moduli  della  durata di  14 ore ciascuno.
Presso  Torino,  via  Nizza  102,  Sostenuto  da Associazione  Kiara.  Periodo:  Febbraio-
Dicembre 2013. Conseguito “Abilità di counseling per le professioni sanitarie, educative
e sociali”,  titolo  tesi:  “Il  Counseling in  ambito  sanitario:  esperienza in  un ambulatorio
infermieristico territoriale”.

Capacità e competenze
organizzative

 Da Novembre  2015 a  Giugno  2016.  Conduzione  del  Progetto  “Custodi  della  Terra”:
attività laboratoriale orientata alla conoscenza del proprio territorio e delle tradizioni, e al
contatto della natura attraverso la creazione di un orto e la conoscenza dei fiori, presso
Scuola Primaria di Villareggia. In collaborazione con una Terapista Occupazionale.

 Esperienza pluriennale di co-conduzione di progetti orientati a valorizzare il patrimonio
culturale  del  territorio  di  Villareggia  attraverso l’utilizzo  della  narrazione e il  teatro,  e
attraverso la collaborazione delle associazioni presenti, e/o differenti figure professionali:
-“Una finestra sul mondo”, nel 2012 incontro fra culture;
-“Insieme  per  raccontare  la  libertà”,  nel  2014/2015  commemorazione   del
70°anniversario della liberazione d’Italia,  le persone di tutte le età si  confrontano sul
tema della libertà;
-nel 2015/2016, indagine sul bisogno della popolazione anziana attraverso la Medicina
Narrativa.
-“Bentornato  Comune,  70  anni  di  vita…in  comune”,  nel  2017.  Attraverso  la  lettura
dell’archivio storico, la voce degli ex-amministratori si ripercorre la vita del Comune.

Capacità e competenze
tecniche

 AA.  2024-2025,  Corso  di  1°  Livello  in  Astrologia  Esoterica  di  Francesca  Spades.
Percorso  formativo  attraverso  la  conoscenza  degli  Archetipi  zodiacali  in  una
osservazione simbolica e cabalistica.

 Giugno  2023,  Diploma  di  3°  Livello  “BBA,  Bye  Bye  Allergies”,  presso  Lucca
Associazione Migdal.  Metodo energetico che utilizza l’applicazione della  Kinesiologia,
fiale codificate secondo il metodo omeopatico e la digito pressione secondo la Medicina
Tradizionale  Cinese,  per  affrontare  il  sintomo  dichiarato  dalla  persona,  agendo  sul
“terreno” attraverso una ricalibrazione cellulare.

 AA. 2020, Conseguimento Diploma in “Corso di Alta Formazione in Fitogemmoterapia
Integrata”,  docente  Dott.  Fernando  Piterà  di  Clima,  presso  Scuola  di  Naturopatia
Accademia Tesla Torino, 133 ore.

 Attestato  di  Frequenza  “Corso  di  Massaggio  di  Base”,  docente  Claudio  Brugnettini,
presso Rivarolo C.se (TO), 10/11/18.

 Autorizzazione alla  defibrillazione con AED Regione Piemonte  N°27897.  Completato
con successo il  corso BLS per adulto,  bambino e lattante e defibrillazione con AED,
secondo le  raccomandazioni  internazionali  su RCP ILCOR correnti.  ANPAS comitato
Regionale Piemonte, presso Cigliano il 14/03/2015. Corso Retraining 12/01/19

 Formazione sull'utilizzo della Risonanza Quantica Molecolare, presso TELEA, Sandrigo
(VI), il 18 Ottobre 2013.

Capacità e competenze
artistiche

 Corso di teatro:  laboratorio teatrale “Il  corpo emotivo” condotto da Patrizia Becchio e
Gino  Abrigo,  “Laboratorio  della  Fabula”,  Cigliano  (VC),  2008/2009,
www.laboratoriodellafabula.it

 Esperienza di conduzione di laboratorio teatrale: progetto “Oratoriamo” (bambini dai 6 ai 
13 anni), presso Villareggia (TO), 2010.

 Esperienza di quindici anni come attrice nella “Associazione culturale Compagnia 
teatrale CODICES” di Villareggia (TO) nell'ambito di progetti di teatro sociale e di 
comunità. www.compagniateatralecodices.org

Ulteriori Informazioni  Socio Aggregato “Comunità di Etica Vivente” di Città della Pieve, dal 2018. N. tess:2405
 In possesso di Patente B
 Consigliere Comunale presso Comune di Villareggia da Giugno 2014 a Giugno 2019.
 Presidente della Biblioteca Civica di Villareggia 2014.2016; dal 2017 al 2019 Consigliere
 Esperienza  pluriennale  nell'attività  sportiva  agonistica  di  ginnastica  artistica.

Successivamente, Corso di danza classica, contemporanea e moderna presso “Centro
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Oltredanza”, Chivasso (TO), 2005-2006.
 Esperienza  di  volontariato  come  bibliotecaria  presso  la  Biblioteca  Comunale  di

Villareggia  (TO);  esperienze  di  collaborazione  a  progetti  di  lettura  per  bambini  e
animazione, e presentazione di libri. 

                                                                                                                                                                               

ESPERIENZA PROFESSIONALE                                                                                                                                  

Principali
 Da Marzo 2023

Infermiera presso Studio Dott. Ettore Giugiaro, Torino via Castellamonte 1
Attività  specifica:  ozonoterapia,  GAET (Grande-Auto.Emo-Trasfusione),  PAET (Piccola-Auto-Emo-Trasfuzione),  insufflazioni
locali; somministrazione terapia endovenosa

 Da Maggio 2021
Naturopata presso Studio Dott.ssa Alessia Amharai, Moncrivello (VC) via Berno 22
Naturopata presso Studio La Sorgente, Torino (TO) via Montemagno 71
Attività specifica:  accompagnare, attraverso un’ascolto autentico,  la persona nel cammino di connessione con il proprio Io
interiore. Fitogemmoterapia, Fiori di Bach, Colloquio, Trattamenti Esseni ed Egizi, Metodo BBA

Precedenti
 Da Gennaio 2013 a Ottobre 2021

Gestione di un Ambulatorio Infermieristico presso Municipio Comunale di Villareggia,  via della piazza 14 Villareggia (TO),
10030, libera professionista.
Attività specifiche: costruire una cerniera tra i servizi ospedalieri e territoriali al fine di assicurare la continuità assistenziale;
garantire risposte appropriate ai bisogni di assistenza infermieristica della popolazione; promuovere nelle persone i processi di
autocura; promuovere  l’attività  di  prevenzione,  promozione  ed  educazione  alla  salute.  Interventi  tecnici  specifici  della
professione.

 Da Aprile 2012 a Ottobre 2021
Infermiera presso AVIS, libera professionista
Attività  specifiche:  accoglienza,  relazione,  informazione  ed  educazione  al  donatore;  applicazione  di  interventi  tecnici:
esecuzione di prelievo venoso per donazione sangue intero, plasma-aferesi e plasma-eritro-aferesi.

 Da Gennaio a Giugno 2015
Borsa di  Studio,  Bando 21/2014,  nell'ambito  del Progetto  dal  titolo  “Ecosistema digitale  solidale  per l'inclusione sociale”,
Responsabile Prof. Valerio Dimonte.
Partnership: Engineering, Sincos, iSimply, Csp, Unito

 Da Gennaio ad Aprile 2014 
Gestione della  “Terapia  del  dolore”,  tramite  Risonanza Quantica  Molecolare  (QRM),  presso:  Gin&co,  Corso Marconi  35,
Torino e Centro Medico Fisioterapico ERBORA, Via San Marino 5, Torino.

 Da Aprile a Giugno 2013
Laboratorio  Teatrale,  in  qualità  di  co-conduttore,  al  progetto  “Teatrando”  organizzato  da  Associazione  Onlus  Crescere
Insieme, rivolto a bambini con DSA. Libera professionista.

 Da Ottobre 2012 a Febbraio 2013
Infermiera presso Farmacia della Stura e Ambulatorio di Medicina Primaria, Viale Falchera 70/D Torino 10156.
Attività specifiche: assistenza infermieristica tecnica ed educativa territoriale, domiciliare. Libera professionista.

Allegato A1 con dettaglio stage di Tirocinio Corso di Laurea in Infermieristica TO2
Allegato A2 con dettaglio stage di Tirocinio Master di I Livello in Infermieristica di famiglia e di comunità

ATTIVITÀ DI DOCENZA                                                                                                                                               

 AA 2017/2018,  Incarico di  Didattica  complementare  Corso di  Laurea in  Infermieristica  sede staccata Asl  TO4,
Insegnamento  “Promozione  della  salute,  prevenzione  ed  infermieristica  di  comunità”,  Modulo  “Infermieristica
Preventiva e di Comunità. Docente responsabile del corso Lucia Pavignano.

 Dal Settembre 2015 ad Agosto 2018 Tutor Clinico del Corso di Laurea in Infermieristica ASLTO4.
 Dall'AA  2015/2016,  e  2016/2017  Incarico  di  Didattica  complementare  al  corso  integrato  “Organizzazione

dell'assistenza”. Corso di Laurea in Infermieristica Asl TO4, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di
Torino. Docente responsabile del corso Dott. Diego Targhetta Dur.

 AA 2012/2013, Incarico di Didattica complementare al corso integrato “Comunicazione ed Educazione Terapeutica”,
disciplina “Infermieristica applicata all’Educazione Terapeutica”. Corso di Laurea in Infermieristica Asl TO1, Facoltà
di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Torino. Docente responsabile del corso Dott. Luigi Cirio.
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 Partecipazione all'evento formativo in qualità di docente “Educhiamo ad educare! Analisi ragionata di strumenti e
metodologie  per  promuovere  l'educazione  terapeutica  al  paziente  diabetico”,  presso  Azienda  Sanitaria  TO1,
Università degli Studi di Torino, Corso di Laurea in Infermieristica. Svoltosi a Torino, 20 e 21 giugno 2012.

FORMAZIONE CONTINUA IN NATUROPATIA                                                                                                               
 Partecipazione al Corso di 1° Livello del Metodo Trager, presso Torino, Associazione Trager Italia. Novembre 2023
 Viaggio Formativo-Esperienziale in Egitto con Chantal Dejean e Filippo Curto

Aprile 2022, Novembre 2023, Maggio 2024
 Partecipazione al Seminario “Prima di Nascere”, presso Associazione Migdal, 21 e 22 Gennaio 2023
 Partecipazione all’evento “Risveglio del Corpo di Luce”, presso Desenzano del Garda, Associazione Migdal, dal 2 al 

6 Novembre 2022 e 11-12 Maggio 2024.

CURRICULUM SCIENTIFICO INFERMIERISTICO                                                                                                            
triennio 2023-2024-2025

 Partecipazione al corso FAD “Radioprotezione nelle Professioni sanitarie”,  obiettivi  formativi:  Provider Coformed,
2024. 15 ECM

Allegato B1 con dettaglio Biennio 2012-2013
Allegato B2 con dettaglio Triennio 2014-2015-2016
Allegato B3 con dettaglio Triennio 2017-2018-2019
Allegato B4 con dettaglio Triennio 2020-2021-2022

INTERVENTI E RELAZIONI A CONVEGNI                                                                                                                        

 Partecipazione al I° Convegno nazionale Filosofia Slow “Le sinergie slow per il benessere”, in qualità di Relatore
“Memoria e ascolto: le origini del prendersi cura”. Svoltosi a Ivrea, per le vie della città, il 21 Novembre 2014

 Partecipazione  al  Convegno  Regionale  “Mutualità  e  professioni  sanitarie:  una nuova alleanza  per  il  welfare  di
domani”, in qualità di Relatore “Le esperienze del territorio”. Svoltosi a Ivrea, Officine H, il 12 Maggio 2014

 Partecipazione al Congresso “Medicina Narrativa,  Pedagogia dei Genitori  e ICF: strumenti  per una medicina del
nostro tempo”,  in  qualità  di  Relatore per il  progetto  “Muri  che parlano...storie  che vorrei  raccontare”.  Svoltosi  a
Torino, presso il Presidio Sanitario Gradenigo, il 19 Maggio 2012.

Progetto rivolto agli studenti del Corso di Laurea in Infermieristica ASL TO2, finalizzato allo sviluppo delle proprie capacità di
analisi delle situazioni di cura, di autoriflessione, e di gestione delle proprie emozioni e stress attraverso la narrazione scritta.

POSTER                                                                                                                                                                    

 Melis T, Cogo F, Zaccaria G.  Raccontare la comunità attraverso la narrazione. Ivrea, Evento Formativo Aziendale
Gruppo di Ascolto Narravita “Racconta, ti ascolto… racconta”. Giugno 2016

ATTIVITÀ     DI     RICERCA                                                                                                                                                

 Dal 2010 Studio IARA – “L’immaginazione creativa come approccio alternativo nel trattamento delle malattie  da
reflusso gastroesofageo” presso L’ASSOCIAZIONE KIARA, partecipazione da Dicembre 2011.

Ricerca finalizzata ad individuare gli esiti clinico-assistenziali dell’immaginazione creativa nelle persone affette da malattie da
reflusso gastroesofageo in trattamento farmacologico. 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi

speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996.
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Città , data                                                                                                          FIRMA

Villareggia, 15/12/24
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Allegato A1

 STAGE DI TIROCINIO CORSO     DI     LAUREA     IN     INFERMIERISTICA     TO2  
Nel periodo: 16/02/09 - 13/03/09 e 14/05/09 – 26/06/09
Reparto di Nefrologia, Presidio Ospedaliero San Giovanni Bosco,Torino 
Attività specifiche: accoglienza e comunicazione con la  persona assistita  e la  sua famiglia;  individuazione dei  bisogni  di
assistenza infermieristica; definizione degli obiettivi; applicazione di interventi tecnici, relazionali ed educativi; documentazione
in cartella clinica dell'assistenza erogata.
Esperienza di una giornata in reparto Dialisi a scopo osservativo.
Nel periodo: 01/10/09 – 30/10/09
Reparto di Otorinolaringoiatria e Chirurgia laparoscopica, Presidio Ospedaliero Maria Vittoria, Torino
Attività specifiche: applicazione della pianificazione assistenziale; assistenza e preparazione del paziente nel pre-operatorio e
gestione del post-operatorio, secondo i protocolli; individuazione dei problemi prioritari legati all'autogestione della malattia e
stabilire un progetto educativo personalizzato.
Esperienza di una giornata in Sala Operatoria.
Nel periodo: 29/03/10 – 07/05/10
Reparto di Cardiologia e Day Hospital cardiologico, Presidio Ospedaliero Maria Vittoria, Torino
Attività specifiche: applicazione della pianificazione assistenziale; assistenza e preparazione al pre e post-operatorio; gestione
della fase di dimissione in collaborazione con l'equipe; stabilire e applicare con la persona assistita e la famiglia un progetto
educativo personalizzato.
Esperienza di una giornata in Emodinamica e di una giornata nel Poliambulatorio cardiologico
Nel periodo: 05/07/10 – 30/07/10
Reparto di Neurologia e Neurochirurgia, Presidio Ospedaliero San Giovanni Bosco,Torino
Attività specifiche: applicazione della pianificazione assistenziale; attuare interventi  assistenziali,  secondo i  protocolli,  per
prevenire o trattare complicanze; monitorare ed identificare segni e sintomi di situazioni acute/critiche; gestione del pre e post
operatorio; organizzazione delle attività assistenziali.
Nel periodo: 02/11/10 – 07/12/10
Ambulatorio Ser.T, Via Ghedini 6, Torino
Attività  specifiche:   accoglienza   della  persona  assistita  e  della  sua  richiesta  d'aiuto;  applicazione  di  interventi  tecnici,
relazionali ed educativi; collaborazione e cooperazione con l'equipe multidisciplinare.
Esperienza  di  due  giornate  al  progetto  “Can  go”,  progetto  servizio  ambulante  sulle  tossicodipendenze:  riduzione  della
marginalità e contenimento della criminalità e dei comportamenti negativi legati alla tossicodipendenza.
Nel periodo: 21/02/11 – 25/03/11
Reparto di Medicina d'urgenza,Presidio Ospedaliero San Giovanni Bosco,Torino
Attività specifiche: applicazione della pianificazione assistenziale;  preparazione e assistenza della persona assistita prima,
durante e dopo l'esecuzione di esami diagnostici e trattamenti terapeutici, invasivi e non, secondo i protocolli; monitoraggio
delle reazioni cliniche ed emotive e degli effetti collaterali dei trattamenti terapeutici; organizzazione delle attività assistenziali;
realizzazione attività di guida di studenti.
Nel periodo: 23/05/11 – 30/06/11
RSA Valgioie Torino 
Attività specifiche: applicazione della pianificazione assistenziale; organizzazione delle attività assistenziali tenendo conto del
contesto, dell'esigenza della persona e  dell'utilizzo delle risorse ottimali; realizzazione attività di guida di studenti. 
Esperienza di una giornata presso Centro Diurno Alzheimer
Nel periodo: 04/10/10 – 27/11/10, Stage facoltativo di 30 ore
RAF Villa Walter, Cooperativa sociale Nuova Vita, Torrazza Piemonte (TO)
Attività specifiche: sperimentazione delle potenzialità creative all'interno di un setting protetto; riconoscere nel gruppo fiducia e
senso  di  sicurezza,  favorire  la  concentrazione  e  l'empatia;  rielaborare  la  propria  realtà  costruendone  una  parallela  e
indipendente dichiarando i propri bisogni e desideri;  favorire la capacità di ascolto e sviluppare con strategie alternative la
capacità di comunicazione.
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Allegato A2
 STAGE DI TIROCINIO MASTER DI I LIVELLO IN INFERMIERISTICA DI FAMIGLIA E DI COMUNITÀ  

Nel periodo: 07/09/15 – 13/09/15
Distretto Valdichiana, ASL 8 di Arezzo, Regione Toscana 
Attività specifiche: osservazione  aspetti  organizzativi  dell'attività  infermieristica  territoriale  e  manageriale.  Presa  visione
dell'organizzazione aziendale distrettuale con le differenti Strutture Socio Sanitarie (Case della Salute)
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Allegato B1
DETTAGLIO CURRICULUM SCIENTIFICO BIENNIO 2012-2013  

 Partecipazione all'evento  formativo “I  luoghi  di  cura e nei  luoghi  di  cura:  dimensioni  professionali  di  cura degli
ambienti”. Presso CESPI-Torino, 17 Dicembre 2013. 11 ECM

 Partecipazione all'evento formativo “La società multietnica e le pratiche di cura: salute, malattia,  nascita e morte
nelle diverse culture”. Presso CESPI-Torino, 29 Novembre 2013. 10,5 ECM

 Partecipazione all'evento formativo “La salute psico-fisica degli operatori del S.S.N.  Corso sul micromassaggio o
digitopressione”. Presso Torino, Palazzo degli Aquiloni, Corso Svizzera 161, 14-15 Novembre 2013. 20 ECM

 Partecipazione  al  “Laboratorio:  Teatro  e  Afasia”,  nell'Ambito  del  “1°  FORUM  2013  TEATRO,  SALUTE  E
BENESSERE. La salute: rito e bene comune che nutre le persone e il capitale sociale”. Presso CANTIERI OGR-
Officine Grandi Riparazioni, Torino, 10 Ottobre 2013. 4 ECM

 Partecipazione al “Laboratorio: Teatro e Relazione di cura”, nell'Ambito del “1° FORUM 2013 TEATRO, SALUTE E
BENESSERE. La salute: rito e bene comune che nutre le persone e il capitale sociale”. Presso CANTIERI OGR-
Officine Grandi Riparazioni, Torino, 10 Ottobre 2013. 4 ECM

 Partecipazione all'evento formativo “1° FORUM 2013 TEATRO, SALUTE E BENESSERE. La salute: rito e bene
comune che nutre le persone e il capitale sociale”. Presso CANTIERI OGR- Officine Grandi Riparazioni, Torino, 9
Ottobre 2013

 Corso di Perfezionamento Counseling, due moduli accreditati:
 “Il lavoro d'equipe in ambito sanitario e sociale: il gruppo, l'incontro, lo spazio”. Svoltosi presso Città della

Salute, Torino, 28-29 Settembre 2013. 21 ECM
 “Un nuovo modello di cura: aspetti educativi-relazionali applicati nei contesti sanitari e sociali”.   Svoltosi

presso Città della Salute, Torino, 9-10 Novembre 2013. 20,5 ECM
 Partecipazione all'evento formativo “Giornata di studio con Marie Manthey”; organizzato da Cespi in collaborazione

con  A.N.I.M.O,  sul  tema:  “Gli  imperativi:  appropriatezza  ed  economicità;  la  sfida:  investire  sulle  persone;  un
modello:  il  Primary Nursing”. Svoltosi  presso Centro Congressi Torino Incontra,  Torino il  17 Dicembre 2012.  7,5
ECM

 Partecipazione all'evento formativo “Ambulatorio a gestione infermieristica: analisi della letteratura e presentazione
di esperienze”; responsabile dell’evento formativo: Comitato Scientifico Collegio IPASVI. Svoltosi  presso Collegio
IPASVI di Torino il 6 Novembre 2012, 7 ECM.

 Osservazione  partecipata al Laboratorio Didattico per L’educazione Terapeutica, presso: Azienda Sanitaria TO2,
Università degli studi di Torino, Corso di Laurea infermieristica; dal titolo “Educare La Persona Assistita Alla
Consapevolezza Del Proprio Percorso Di Cura”. Svoltosi a Torino il 27 e 28  Febbraio, il 26 e 27 Marzo, il 24, 26 e
27 Aprile 2012. 49 ore.

 Partecipazione al Convegno “Assistenza Infermieristica e Ricerca: sviluppi e prospettive della ricerca a partire da un
bilancio di trenta anni della rivista”. Responsabile dell'evento formativo: dott.ssa Luisa Saiani.  Svoltosi a Bologna,
presso l'Istituto Ortopedico Rizzoli, il 9 Marzo 2012. 3 ECM

 Osservazione  partecipata al Laboratorio Didattico per L’educazione Terapeutica, presso: Azienda Sanitaria TO2,
Università degli studi di Torino, Corso di Laurea infermieristica; dal titolo “Progetto Educativo per la prevenzione
secondaria in ambito cardiovascolare per il controllo dei fattori di rischio: analisi di un'esperienza presso l'UTIC”.
Svoltosi il 26 Giugno 2011

 Osservazione partecipata al Seminario per La donazione degli organi, presso: Azienda Sanitaria TO2,  Università 
degli studi di Torino, Corso di Laurea infermieristica; dal titolo “Due di cuori-rappresentazione teatrale e seminario 
sulla donazione degli organi”. Svoltosi il 12 Marzo 2011.
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Allegato B2
DETTAGLIO CURRICULUM SCIENTIFICO TRIENNIO 2014-2015-2016  

 Partecipazione al  corso FAD “La sedazione terminale  palliativa:  aspetti  clinici  ed etici”,  avente  come obiettivo:
trattamento del dolore acuto e cronico. Provider Zadig srl, in collaborazione con la Federazione  IPASVI, 2016.  5
ECM

 Partecipazione al corso FAD “Gestione della mobilizzazione del paziente in ospedale: problemi e soluzioni pratiche”,
avente come obiettivo: applicare nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice.
Provider Zadig srl, in collaborazione con la Federazione  IPASVI, 2016. 5 ECM

 Partecipazione al corso FAD “Gestione delle linee venose”, avente come obiettivo: applicare nella pratica quotidiana
dei principi e delle procedure dell'evidence based practice. Provider Zadig srl, in collaborazione con la Federazione
IPASVI, 2016. 12 ECM

 Master in I Livello Infermieristica di Famiglia e di comunità. 60 ECM
 Partecipazione al Convegno “La risposta ai bisogni di salute dei cittadini: il contributo dell'Infermiere di Famiglia e di 

Comunità”. Presso Torino, 28 Aprile 2016. 2,5 ECM
 Partecipazione al Corso “Introduzione alla funzione di Tutorship professionalizzante per le professioni sanitarie”. 

Presso Torino, 25-28-29 Settembre 2015. 21 ECM
 Partecipazione al Convegno “Gli infermieri di famiglia e di comunità verso l'eccellenza nei percorsi di cura” . Presso 

Torino, 12 Giugno 2015
 Partecipazione  al  corso  “Contatto  e  affettività  nelle  relazioni  di  cura-Livello  base”,  avente  come  obiettivo

didattico/formativo generale: etica, bioetica e deontologia. Presso Torino, il 5-6-7 Giugno 2014. 36 ECM
 Partecipazione al “Seminario in Vulnologia II livello” Dott.Elia Ricci. Presso Polo Universitario, Officine H, Ivrea (TO),

5 Aprile 2014
 Partecipazione al corso di “FORMAZIONE IN PSICONEUROENDOCRINOIMMUNOLOGIA”, avente come obiettivo

didattico/formativo  generale:  INTEGRAZIONE  INTERPROFESSIONALE  E  MULTIPROFESSIONALE,
INTERISTITUZIONALE. Presso Centro di Medicina Integrata, Roma, 14-15 Marzo 2014. 12 ECM
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Allegato B3
DETTAGLIO CURRICULUM SCIENTIFICO TRIENNIO 2017-2018-2019  

 Partecipazione al corso FAD “Pnei, epigenetica e nutrizione. Dalle antiche saggezze alle moderne ricerche scientifi -
che”. Provider MAPY sas, 2019. 30 ECM

 Partecipazione al corso FAD “Influenza e anziani. Impatto epidemiologico, clinico ed economico. Programmare e 
realizzare azioni per migliorare le coperture vaccinali”. Provider Zadig srl, in collaborazione con FNOPI, 2018. 8 
ECM

 Partecipazione al corso FAD “Il paziente disfagico: valutazione e gestione”. Provider Zadig srl, in collaborazione con 
FNOPI, 2018. 5 ECM

 Partecipazione al corso FAD “Le vaccinazioni” ”. Provider Zadig srl, in collaborazione con FNOPI, 2018. 8 ECM
 Partecipazione al corso FAD “La gastrostomia endoscopica percutanea: istruzioni per l'uso”. ”. Provider Zadig srl, in 

collaborazione con FNOPI, 2018. 5 ECM
 Partecipazione al corso FAD “Stomie intestinali: gestione del paziente” ”. Provider Zadig srl, in collaborazione con 

FNOPI, 2018. 5 ECM
 Partecipazione al corso FAD “Tracheostomia: gestione del paziente” ”. Provider Zadig srl, in collaborazione con 

FNOPI, 2018. 5 ECM
 Partecipazione al corso FAD “L’aderenza alla terapia farmacologica: casi e problemi” ”. Provider Zadig srl, in colla-

borazione con FNOPI, 2018. 5 ECM
 Partecipazione al corso FAD “Raccolta sangue ed emocomponenti”, avente come obiettivo: fornire ai professionisti

operanti  nelle  Unità  di  Raccolta  (UdR),  un aggiornamento itinerante  al  processo di  raccolta  del  sangue e degli
emocomponenti. Asl To4, 2017. 33 ECM

 Partecipazione al Corso di formazione “Professionisti e persone assistite, simboli e parole per un'alleanza di cura”. 
Presso Ivrea, organizzato da Asl To4, 24 Febbraio 2017. 5 ECM

 Partecipazione al corso di formazione “Dal Romanzo di Vita alla cartella clinica, storie di appartenenza e radici”. 
Presso Ivrea, Organizzato da Asl To4, 22-23 Febbraio 2017, 16 ECM
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Allegato B4
DETTAGLIO CURRICULUM SCIENTIFICO TRIENNIO 2020-2021-2022  

 Partecipazione al “Corso di formazione all’utilizzo del Modello IARA”, 2021-2022. 50 ECM
 Partecipazione  al  corso  FAD  “Diagnosi  e  trattamento  di  psoriasi  e  infezioni  cutanee”,  avente  come  obiettivo

didattico/formativo generale: documentazione clinica; percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi; profili di
assistenza; profili di cura. Provider Axenso, 2021. 50 ECM

 Partecipazione  in  webinar  “Alimentazione  funzionale  e  nutraceutica  per  affrontare  la  stagione  invernale”,  dott.
Fernando Piterà di Clima, e Dott. Andrea Del Buono. Organizzatore: Biofarmex, 26/11/2021

 Partecipazione  al  corso  FAD  “Corso  di  medicina  nutrizionale  e  metabolomica”,  avente  come  obiettivo
didattico/formativo generale: sicurezza e igiene alimentari,  nutrizione e/o patologie correlate. Provider Sanitanova
s.r.l., 2021. 30 ECM

 Partecipazione al  corso FAD “L’importanza delle  vaccinazioni  di  richiamo per la  salute  pubblica”,  avente come
obiettivo didattico/formativo generale: documentazione clinica; percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi;
profili di assistenza; profili di cura. Provider Axenso, 2020. 50 ECM

 PARTECIPAZIONE AL WEBINAR SUL CORONAVIRUS, “CORONACIRCUS, COME COLLEGARE I PUNTINI DISTINGUENDO FATTI DA
OPINIONI”,  CONVERSANO IN DIRETTA I DOTTORI PAGLIARA,  PENNA,  SPECIANI,  E MONTANARI.  ORGANIZZATORE:  GRUPPO
EDITORIALE UNO, 04/04/20.
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